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« Linterprete montre son intimite,

baille, joue la nuit »

Entretien avec Anne-Sophie Turion et Eric Minh Cuong Castaing

Comment rencontre-t-on des personnes qui ont
choisi de rompre tout contact?

Anne-Sophie Turion: Il estimportant de préciser qu'il
s'agit de personnes qui ont traversé une expérience
hikikomori mais qui ne sont aujourd’hui plus dans
cette forme de retrait radical. La prise de contact
s'est faite grace a l'association New Start Kansai
et a Takahashi, le médiateur. Nous avons laché nos
pratiques usuelles pour écrire un projet qui épouse
parfaitement les contours de leurs missions. Le travail
s'est ensuite fait sur la durée, pendant trois ans. Le
fait qu'on soit étrangers s'est avéré rassurant pour
eux car ils savaient qu'il n'y avait de notre part ni
jugement, ni attente. En retour, nous n'avions pas
nous non plus de position sociale a tenir. Personne
ne se regardait.

Quelles raisons les ont motivés a rejoindre le
projet?

Eric Minh Cuong Castaing: Leurs motivations sont
complétement différentes: chez Yagi, qui bégaie, il
y avait un désir d’expérimenter un autre espace de
communication; Shizuka, elle, s'est révélée comme
performeuse, elle a découvert le plaisir de jouer, d'étre
regardée, de mettre des mots sur ses émotions;
Matsuda, enfin, y trouvait un moyen de pimenter son
quotidien. Il faut aussi ajouter qu'avec ce projet, nous
participons a leur réinsertion, en leur proposant un
travail bien évidemment rémunéré.

Rendre visibles des personnes invisibilisées a-t-il
une portée politique ? Est-ce pour cela que vous
utilisez des éléments de manifestation dans la
scénographie ?

AST: Je ne dirais pas que c'est un acte politique au
sens d'une revendication car la piece, a ce stade,
est adressée a un public francais. En revanche, elle
constitue a coup sdr un acte d'émancipation.
EMCC: Ce retrait n'est pas une maladie mais une
résistance sociale. Ce que nous leur proposons,
c'est un espace d'expression qui est de I'ordre de
la reconnaissance. Tous ont des subjectivités tres
fortes qui ne demandent qu'a étre validées.

Le phénomeéne des hikikomori est né au Japon. Est-il
selon vous endémique ou est-il plus largement un
symptome de nos sociétés contemporaines ?
AST: On croit a tort que le phénoméne est lié au
développement d'internet, mais le mot est apparu
des les années 1980, avec l'explosion de la bulle
économique, la radicalisation du libéralisme et de la
mondialisation, dans une société paradoxalement trés
conservatrice. La convergence de I'hypermodernité
et de la tradition donne ce phénoméne gigantesque,
qui touche un million de personnes, dans un pays ou
les rapports peuvent déja étre assez distants.
EMCC: Ce phénomeéne est une crise des classes
moyennes, apres qu'un pacte ait été comme rompu
apres-guerre. Les gens se sont démenés pour
reconstruire le pays et tout d'un coup, la promesse
du travail a vie ne tenait plus.

Ce n'est pas la premiére fois que vous utilisez,
Eric, des dispositifs de téléprésence. Que vous
apporte ici I'usage d'avatars robotiques ?
EMCC: La téléprésence permet de créer un sas, une
zone de protection qui leur permet de s'exprimer
devant un public, de dépasser leurs empéchements,
en augmentant leurs capacités relationnelles. A un
autre niveau, ce dispositif déconstruit la maniéere de
faire du théatre. Linterpréete montre son intimité, baille,
joue la nuit. Néanmoins, méme si ces personnes ont
fui leur corps, cela ne nous empéche pas de travailler
la performance ou la danse.

Dans le travail vidéo, vous semblez naviguer entre
documentaire et fiction. Quelle est la limite entre
les deux?

AST: Le projet n'est pas pensé comme fiction ni
comme documentaire d'ailleurs. On I'a pensé comme
une expérience de rencontre improbable, pour eux
et pour le public. Les films reconstituent surtout
des souvenirs et comme tout acte de mémoire, ils
comportent une part d'invention.

EMCC: Les films reposent sur le principe de faire
performer a des non-professionnels un moment de
leur vie. Pour Matsuda, qui est atteint d'obésité et
a qui on avait prescrit de marcher dans l'eau, nous
avons décidé de nous préter a l'exercice sur le

plus grand lac du Japon. Alors qu'une forte averse
nous tombait dessus, lui a continué a avancer, sans
broncher. C'était irréel, et pourtant vrai.

Les interprétes sont accompagnés sur scéne par
la performeuse franco-japonaise Yuika Hokama.
Quel est son rdle ?
AST: Ca a été une grande question pour nous
de savoir si on apparaissait sur scene, mais on a
finalement préféré déléguer ce rdle a Yuika qui est
un des piliers incontournables du projet. Elle est a
la fois accompagnatrice et médiatrice. Elle partage
leur culture, leur langue et fait lien entre eux et nous,
entre eux et le public. Elle est aussi la seule a étre
présente physiquement sur scéne. Ce qui est notable,
c'est qu'elle ne les a jamais rencontrés mais qu'elle les
connait aussi bien que nous. Elle peut leur poser des
questions intimes, trés directement. Il y a la quelque
chose d'assez émouvant et qui interroge comment,
au fond, rencontre-t-on les personnes.

Propos recueillis par Florian Gaité

Anne-Sophie Turion

Metteuse en scene et performeuse, Anne-Sophie
Turion crée des piéces pour la scene et pour I'es-
pace public. En solo ou avec la complicité de groupes
d’'habitants, par le détournement d'objets ou la prise
de parole, ses piéces explorent I'intime sous toutes
ses coutures. Fondée en 2021, sa compagnie Gran-
deur nature est basée a Marseille. Son travail a été
présenté entre autres au T2G, au CDN d'Orléans,
dans le cadre du programme New Settings de la
Fondation d'entreprise Hermeés (Paris), au Festival
Actoral et au Festival Paralléle (Marseille).

Eric Minh Cuong Castaing

Diplomé de I'école de I'image des Gobelins a Paris,
Eric Minh Cuong Castaing crée en 2007 la compa-
gnie Shonen ou il met en relation danses et tech-
nologies pour explorer les modes relationnels et les
représentations des corps en marge a I'heure du
numérique. Il crée L’Age d’or (2018), diptyque com-
posé d'un film et d'une performance, _p/\rc___, créé
au Théatre du Chatelet (2022), ou encore Forme(s)
de vie, créée au Festival de Marseille (2021), et pré-
sente une exposition au BAL a Paris en 2022. Eric
Minh Cuong Castaing est artiste associé a la Comé-
die de Valence, a ICK Dans Amsterdam.
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